Friichteteemischungen immer mit sprudelnd kochendem Wasser aufgieen und mindestens 5 Minuten
ziehen lassen. Nur so erhalten Sie ein sicheres Lebensmittel.

Friichteteemischun,

Zutaten: Hagebutten, Hibiskus, Apfel, Orangenschalen, Holunderbeeren, Pfefferminze
Nahrwerte je 100 ml: Energie 8 kJ / 2 kcal, Fett <0,1 g, davon gesattigte Fettséuren <0,1 g,
Kohlenhydrate 0,3 g, davon Zucker 0,2 g, Eiweif 0,2 g, Salz <0,1 g.
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Mindestens haltbar bis




